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LUAÄN DU GIAØ SÖ ÑÒA 

QUYEÅN 42 

Phaàn Baûn ñòa: Ñòa thöù 15: Ñòa Boà Taùt 
Ñoaïn 1: Trì xöù du Giaø: Phaåm 10/3: Giôùi 

 

Theá naøo laø giôùi nan haønh cuûa Boà-taùt? 
Neân bieát Giôùi naày löôïc coù ba thöù: Nghóa laø caùc Boà-taùt hieän taïi coù 

ñaày ñuû taøi saûn lôùn, toäc hoï töï taïi taêng thöôïng, ñaõ döùt boû caù thöù nhö theá 
ñeå thoï trì Luaät nghi tònh giôùi cuûa Boà-taùt. Ñoù goïi laø Giôùi nan haønh thöù 
nhaát cuûa Boà-taùt. 

Laïi, caùc Boà-taùt thoï tònh giôùi roài, neáu gaëp phaûi naïn döõ, cho ñeán maát 
maïng, ñoái vôùi Giôùi ñaõ hoaøn toaøn thoï nhaän haõy coøn khoâng chuùt thieáu 
soùt, huoáng hoà laø phaïm hoaøn toaøn. Ñoù goïi laø Giôùi nan haønh thöù hai cuûa 
Boà-taùt. 

Laïi, caùc Boà-taùt hieän baøy khaép nôi taát caû taùc yù haønh, tuïc nhö vaäy 
nhö vaäy, luoân truï vaøo chaùnh nieäm, thöôøng khoâng buoâng lung, cho ñeán 
maïng chung, ñoái vôùi Giôùi ñaõ thoï, khoâng coù loãi laàm, haõy coøn khoâng 
phaïm giôùi khinh huoáng hoà laø phaïm giôùi troïng. Ñoù goïi laø Giôùi nan haønh 
thöù ba cuûa Boà-taùt. 

Theá naøo laø Giôùi taát caû moân cuûa Boà-taùt? Neân bieát Giôùi naày löôïc coù 
boán loaïi: 

1. Giôùi Chaùnh thoï. 
2. Giôùi Baûn taùnh. 
3. Giôùi Taäp quen. 
4. Giôùi Phöông tieän töông öng. 

- Giôùi Chaùnh thoï: Nghóa laø caùc Boà-taùt thoï giôùi, tröôùc heát laø thoï 
nhaän ba thöù Luaät nghi cuûa Tònh giôùi cuûa Boà-taùt, töùc Giôùi Luaät nghi, Giôùi 
thaâu toùm phaùp thieän vaø Giôùi taïo lôïi ích cho höõu tình. 

- Giôùi Baøn taùnh: Nghóa laø caùc Boà-taùt truï nôi vò chuûng taùnh, vôùi baûn 
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taùnh nhaân, hieàn, neân nôi hai nghieäp thaân ngöõ trong söï noái tieáp luoân hoaït 
ñoäng thanh tònh. 

- Giôùi Taäp quen: Nghóa laø caùc Boà-taùt töø tröôùc, trong nhöõng ñôøi 
khaùc töøng thöôøng xuyeân tu taäp ba thöù Tònh giôùi nhö tröôùc ñaõ noùi. Do 
choã truï giöõ nôi söùc maïnh cuûa nhaân ñôøi tröôùc, neân nôi ñôøi hieän taïi, taát caû 
phaùp aùc ñeàu khoâng muoán hieän haønh, ñoái vôùi caùc phaùp aùc thaâm taâm vui, 
moä saâu xa. 

- Giôùi Phöông tieän töông öng: Nghóa laø caùc Boà-taùt, döïa nôi boán 
Nhieáp söï, ñoái vôùi caùc höõu tình, nghieäp thaân ngöõ thieän luoân hoaït ñoäng 
töông tuïc. 

Theá naøo laø Giôùi Thieän só cuûa Boà-taùt? Neân bieát Giôùi naøy löôïc coù 
naêm thöù: Nghóa laø caùc Boà-taùt töï mình goàm ñuû Giôùi, khuyeân keû khaùc thoï 
giôùi, taùn thaùn coâng ñöùc cuûa Giôùi, thaáy ngöôøi ñoàng phaùp thì thaâm taâm 
hoan hyû, neáu nhö coù huûy phaïm thì nhö phaùp saùm hoái, tröø boû. 

Theá naøo laø Giôùi Nhaát thieát chuûng cuûa Boà-taùt? Neân bieát Giôùi naày, 
noùi toùm taét coù saùu thöù, baûy thöù, goàm chung laø möôøi ba thöù. 

Noùi saùu thöù: Töùc: 
- Moät laø Giôùi Hoài Höôùng: Laø Hoài höôùng veà ñaïo quaû ñaïi Boà ñeà. 
- Hai laø, Giôùi roäng lôùn: Laø thaâu toùm roäng khaép heát thaûy Hoïc xöù. 
- Ba laø, Giôùi xöù hoan hæ khoâng toäi: Laø xa lìa hai bieân laø tham ñaém 

duïc laïc vaø töï haønh khoå. 
- Boán laø, Giôùi thöôøng haèng: Laø tuy thoï maïng heát cuõng khoâng döùt 

boû Hoïc xöù. 
- Naêm laø, Giôùi beàn chaéc: Laø moïi söï cung kính, lôïi döôõng, caùc luaän 

thuyeát khaùc, caùc thöù phieàn naõo caên baûn, tuøy phieàn naõo, ñeàu khoâng theå 
laøm cho khuaát phuïc, neân tònh giôùi khoâng theå bò xaâm ñoaït. 

- Saùu laø, Giôùi töông öng vôùi caùc vaät duïng trang nghieâm giôùi: Laø 
ñaày ñuû taát caû Giôùi trang nghieâm. Veà Thi-la trang nghieâm nhö nôi ñòa 
Thanh Vaên ñaõ neâu, neân bieát veà töôùng. 

Noùi baûy thöù: Töùc goàm: 
- Moät laø: Giôùi döøng döùt: Laø xa lìa heát thaûy caùc thöù saùt sanh ... 
- Hai laø: Giôùi chuyeån taùc: Laø thaâu toùm taát caû caùc phaùp thieän taïo 

lôïi ích cho höõu tình. 
- Ba laø: Giôùi phoøng hoä: Laø tuøy thuaän ñeå giöõ gìn giôùi döùt boû vaø Giôùi 

chuyeån taùc. 
- Boán laø: Giôùi dò thuïc cuûa töôùng ñaïi só. 
- Naêm laø: Giôùi dò thuïc cuûa Taâm taêng thöôïng. 
- Saùu laø: Giôùi dò thuïc cuûa coõi ñaùng yeâu thích. 
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- Baûy laø: Giôùi dò thuïc cuûa haønh taïo lôïi laïc cho höõu tình. 
Theá naøo laø Giôùi toaïi caàu cuûa Boà-taùt? 
Neân bieát Giôùi naøy löôïc coù taùm loaïi: Nghóa laø caùc Boà-taùt töï tö 

duy ñuùng ñaén, xaùc thöïc: Nhö ta mong caàu, keû kia chôù ñoái vôùi ta hieän 
haønh vieäc saùt haïi, khoâng cho maø laáy, taø haïnh ueá duïc, voïng ngöõ, noùi lôøi 
ly giaùn, noùi lôøi thoâ aùc, noùi lôøi theâu deät, tay duøng gaäy goïc, ñaát ñaù, caùc 
thöù tieáp xuùc khoâng öa thích ñeå gia haïi nôi ta. Ta caàu mong khoâng toaïi 
nguyeän, taâm yù ta khoâng vui. Nhö ta mong caàu, thì keû khaùc cuõng nhö 
vaäy. Ta chôù neân ñoái vôùi keû kia hieän haønh vieäc ñoaïn maïng, noùi roäng cho 
ñeán nhöõng tieáp xuùc xaáu aùc nhaèm gia haïi. Keû kia caàu mong nhö vaäy roài, 
ta neáu hieän haønh traùi ngöôïc vôùi caùc ñieàu caàu mong aáy, töùc keû kia caàu 
khoâng toaïi nguyeän, taâm yù khoâng vui. Vieäc laøm cuûa ta hoaëc coù khieán cho 
keû kia mong caàu khoâng toaïi nguyeän taâm yù khoâng vui: Thì vì sao ta laïi 
hieän haønh nhö theá? Boà Taùt tö duy kyõ löôõng nhö vaäy roài, thì duø gaëp phaûi 
hoaøn caûnh nguy haïi ñeán taùnh maïng, cuõng khoâng ñoái vôùi keû kia hieän 
haønh taùm thöù caàu mong khoâng toaïi nguyeän, taâm yù khoâng vui. Taùm thöù 
nhö theá goïi laø Giôùi toaïi caàu cuûa Boà-taùt. 

Theá naøo laø Giôùi ñôøi naày ñôøi khaùc vui cuûa Boà-taùt? 
Neân bieát Giôùi naày löôïc coù chín thöù. Nghóa laø caùc Boà-taùt vì caùc höõu 

tình, ñoái vôùi nôi choán neân ngaên caám thì Boà Taùt chính thöùc ngaên caám. 
Ñoái vôùi nôi choán neân môû baøy thì Boà-taùt chính thöùc môû baøy, chaáp thuaän. 
Caùc höõu tình naøy, nhöõng keû neân thaâu nhaän thì Boà-taùt chính thöùc thaâu 
nhaän. Nhöõng keû neân ñieàu phuïc thì Boà-taùt chính thöùc ñieàu phuïc. Boà-taùt 
ôû trong hai nghieäp thaân ngöõ luoân hieän haønh thanh tònh. Ñoù goïi laø boán 
thöù Tònh giôùi. 

Laïi coù caùc thöù Boá thí, Nhaãn nhuïc, Tinh taán, Tónh löï, Baùt-nhaõ-ba-la 
maät-ña khaùc cuøng haønh vôùi Tònh giôùi nhö theá neân coù theå khieán choù mình 
ngöôøi nôi hieän phaùp haäu phaùp ñeàu ñöôïc an laïc. Do ñoù goïi laø Giôùi ñôøi 
naày ñôøi khaùc vui cuûa Boà-taùt. 

Theá naøo laø Giôùi thanh tònh cuûa Boà-taùt? Neân bieát Giôùi naày löôïc coù 
möôøi thöù: 

1. Giôùi ñaàu kheùo thoï nhaän: Töùc chæ vì ba Boà ñeà cuûa Sa-moân, khoâng 
phaûi vì söï soáng. 

2. Giôùi khoâng chìm ñaém thaùi quaù: Töùc nôi luùc vi phaïm neân xa lìa 
nhöõng thöù nhoû nhaët sinh hoái haän, xaáu hoå. Cuøng vôùi Giôùi khoâng cöû ñoäng 
thaùi quaù, neân xa lìa khoâng phaûi xöù sinh ra hoái haän, hoå theïn. 

3. Giôùi lìa bieáng nhaùc: Ñoái vôùi nhöõng vui thích veà nguû nghæ, veà 
naèm ngoài, döïa nöông ñeàu khoâng tham ñaém, ngaøy ñeâm sieâng naêng tu taäp 
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caùc phaåm thieän. 

4. Giôùi thaâu nhaän vieäc lìa boû caùc thöù phoùng daät: Tu taäpp khieán 
naêm chi khoâng phoùng daät nhö tröôùc ñaõ noùi. 

5. Giôùi chaùnh nguyeän: Xa lìa moïi tham ñaém caàu veà lôïi döôõng, 
cung kính, khoâng nguyeän sanh Thieân maø töï baøy toû kyø voïng tu taäp phaùp 
haïnh. 

6. Giôùi thaâu nhaän ñaày ñuû pheùp taéc: Luoân goàm ñuû oai nghi khi taïo 
taùc caùc söï vieäc, gia haïnh phaåm thieän, thieän dieäu vieân maõn. Thaân ngöõ 
hieän haønh chaân chaùnh nhö phaùp. 

7. Giôùi thaâu nhaän ñaày ñuû tònh maïng: Lìa moïi thöù giaû traù cuøng taát 
caû phaùp loãi laàm cuûa taø maïng. 

8. Giôùi lìa hai bieân: Xa lìa phaùp hai bieân laø thoï duïng duïc laïc vaø töï 
haønh khoå haïnh. 

9. Giôùi vónh vieãn xuaát ly: Xa lìa taát caû kieán chaáp cuûa ngoaïi ñaïo. 
10. Giôùi ñoái vôùi choã thoï nhaän tröôùc khoâng toån maát: Töùc ñoái vôùi 

tònh giôùi cuûa Boà-taùt ñaõ thoï nhaän tröôùc, khoâng heà thieáu giaûm, khoâng huyû 
hoaïi. 

Möôøi thöù nhö vaäy, goïi laø Giôùi thanh tònh cuûa Boà-taùt. 
Boà-taùt, vôùi taïng ñaïi Thi-la nhö theá, coù theå sanh khôûi quaû ñaïi Boà 

ñeà nôi vò lai. Töùc laø döïa vaøo ñaáy, neân Tònh giôùi Ba la maät ña cuûa Boà-taùt 
ñöôïc vieân maõn roài, hieän chöùng Chaùnh ñaúng Boà ñeà voâ thöôïng. Cho ñeán 
chöa chöùng ñaéc Boà ñeà voâ thöôïng, thì döïa vaøo voâ soá löôïng taïng Giôùi cuûa 
Boà-taùt aáy, sieâng naêng chaân chaùnh tu taäp, neân luoân coù theå ñaït ñöôïc naêm 
thöù lôïi laïc thuø thaéng: 

1. Thöôøng ñöôïc chö Phaät trong möôøi phöông hoä nieäm. 
2. Luùc saép xaû boû thaân maïng, truï nôi söï hoan hyû lôùn. 
3. Sau khi maïng chung, taïi nhöõng nôi choán sinh ra luoân coù ñöôïc 

tònh giôùi, hoaëc baènmg hoaëc hôn caùc chuùng Boà-taùt, vì laø ñoàng phaän, vì 
ñoàng baïn phaùp, laø Thieän tri thöùc. 

4. Thaønh töïu voâ löôïng taïng coâng ñöùc lôùn, coù theå vieân maõn Tònh 
giôùi Ba-la-maät-ña. 

5. Hieän phaùp, haäu phaùp luoân thaønh töïu ñöôïc Tònh giôùi töï taùnh, giôùi 
thaønh veà taùnh. 

Nhö vaäy, nhö treân ñaõ noùi veà chín thöù Thi-la, nhö Giôùi Taát caû töï 
taùnh... neân bieát laø thuoäc veà ba thöù Tònh giôùi: Laø Giôùi luaät ngghi, Giôùi 
thaâu toùm phaùp thieän vaø Giôùi taïo lôïi ích cho höõu tình. 

Ba thöù Tònh giôùi cuûa Boà-taùt nhö vaäy, noùi toùm goïn, laø coù theå taïo taùc 
ba söï vieäc cho Boà-taùt. Töùc Giôùi Luaät nghi coù theå khieán cho Taâm Boà-taùt 
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an truï. Giôùi thaâu toùm phaùp thieän coù theå thaønh thuïc phaùp Phaät cuûa chính 
mình. Giôùi taïo lôïi ích cho höõu tình coù theå thaønh thuïc caùc höõu tình. Nhö 
theá laø thaâu toùm chung heát thaûy söï vieäc neân laøm cuûa Boà-taùt. Ñoù laø nhaèm 
khieán cho Taâm mình an truï, truï nôi hieän phaùp laïc, thaâm taâm khoâng meät 
moûi, thaønh töïu ñaày ñuû phaùp Phaät, thaønh tuïc höõu tình. 

Nhö theá laø Boà-taùt chæ coù töøng aáy Tònh giôùi cuûa Boà-taùt, chæ coù töøng 
aáy lôïi laïc thuø thaéng cuûa Tònh giôùi, chæ coù töøng aáy caùc vieäc laøm cuûa Tònh 
giôùi. Tröø chuùng ra thì khoâng gì coù theå vöôït qua hoaëc taêng theâm, Boà-taùt 
quaù khöù caàu ñaïi Boà ñeà, ñaõtu hoïc caùc thöù aáy. Boà-taùt vò lai caàu ñaïi Boà ñeà, 
seõ tu hoïc caùc thöù aáy. Boà-taùt hieän taïi trong voâ löôïng voâ bieân caùc theá giôùi 
khaép möôøi phöông, caàu ñaïi Boà ñeà, nay ñang hoïc. 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
taùt: 

Phaàn Baûn ñòa: Ñòa Thöù 15: Ñòa Boà Taùt. 
Ñoaïn 1: Trì xöù du giaø. Phaåm 11: Nhaãn 

Theá naøo laø Nhaãn Ba-la-maät-ña cuûa Boà-taùt? Tuïng neâu: 
Töï taùnh, Heát thaûy, nan 
Taát caû moân, Thieän só 
Nhaát thieát chuûng, Toaïi caàu 
Hai ñôøi vui, Thanh tònh. 

Chín thöù töôùng nhö theá, laø löôïc noùi veà Nhaãn. 
Nghóa laø chín thöù töôùng Nhaãn, goïi laø Nhaãn Ba-la-maät-ña cuûa Boà- 

 
1. Nhaãn Töï taùnh. 
2. Nhaãn taát caû. 
3. Nhaãn na haønh. 
4. Nhaãn taát caû moân. 
5. Nhaãn Thieän só. 
6. Nhaãn Nhaát Thieát chuûng. 
7. Nhaãn Toaïi caàu. 
8. Nhaãn ñôøi naày ñôøi khaùc vui. 
9. Nhaãn Thanh tònh. 

Theá naøo laø Nhaãn töï taùnh cuûa Boà-taùt? 
Nghóa laø caùc Boà-taùt, hoaëc do söùc xeùt choïn lam choã nöông döïa, 

hoaëc do töï taùnh gaéng nhaãn nôi caùc thöù oaùn haïi, ñoái vôùi taát caû ñeàu coù 
theå gaéng nhaãn, khaép vôùi heát thaûy ñeàu coù theå gaéng nhaãn. Do taâm khoâng 
nhieãm, thuaàn laø thöông xoùt, neân coù theå gaéng nhaãn. Neân bieát ñaây töùc laø 
löôïc noùi veà Nhaãn töï taùnh cuûa Boà-taùt. 

Theá naøo laø Nhaãn taát caû cuûa Boà-taùt? Neân bieát Nhaãn naáy löôïc coù 
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hai thöù: 

Moät laø: Nhaãn döïa nôi phaåm taïi gia. 
Hai laø: Nhaãn döïa nôi phaåm xuaát gia. 
Neân bieát laø Nhaãn döïa nôi hai thöù phaåm naày, moãi thöù ñeàu coù ba 

loaïi:  
Moät laø: Nhaãn gaéng chòu moïi oaùn haïi cuûa keû khaùc. 
Hai laø: Nhaãn an nhaän caùc thöù khoå. 
Ba laø: Nhaãn suy xeùt, thaéng giaûi veà phaùp. 
Theá naøo laø Nhaãn gaéng chòu moïi oaùn haïi nôi keû khaùc cuûa Boà-taùt? 
Nghóa laø caùc Boà-taùt, ñoái vôùi voâ soá caùc thöù khoå maõnh lieät khi hieän 

tieàn, sinh khôûi töø söï oaùn haïi cuûa keû khaùc, xaûy ra trong thôøi gian daøi 
khoâng giaùn ñoaïn, neân hoïc nhö vaày: 

Nhö ñaây laø loãi laàm thuoäc töï nghieäp cuûa ta. Do ñôøi tröôùc ta ñaõ töï 
taïo voâ soá nghieäp baát tònh, neân nay phaûi nhaän laáy ñuû thöù quaû khoå nhö 
vaäy. Ta nay ôû ñaây khoâng coù nghóa lôïi, khoå naày neáu khoâng nhaãn chòu, laïi 
laø xöù nhaân cuûa khoå lôùn nôi vò lai. Neáu ta ñoái vôùi phaùp laø nhaân cuûa khoå 
lôùn naày tuyø thuaän chuyeån bieán, lieàn vì nôi chính mình töï taïo ñieàu khoâng 
yeâu thích, lieàn vì nôi chính mình töï sanh troùi buoäc, lieàn vì nôi chính mình 
töï khôûi oaùn haïi, chaúng phaûi laø nôi keû khaùc. Laïi, nôi thaân mình, ngöôøi 
hieän coù caùc haønh, taát caû ñeàu duøng taùnh Khoå laøm Theå. Keû kia khoâng 
nhaän bieát, neân ñoái vôùi thaân ta, treân Theå laø taùnh khoå laïi taêng theâm caùc 
khoå noï. Ta ñaõ coù söï nhaän bieát thì ñaâu laïi, nôi Theå laø taùnh khoå cuûa keû 
kia, laïi taêng theâm khoå laàn nöõa. Caùc haøng Thanh-vaên phaàn nhieàu chæ tu 
haïnh nghóa lôïi cho chính mình, haõy coøn khoâng neân khoâng nhaãn, khoâng 
neân daáy khôûi caùc thöù coù theå sinh ra caùc khoå cuûa mình vaø ngöôøi, huoáng 
hoà laø ta nay ñang sieâng naêng tu haïnh nghóa lôïi vò tha, maø laïi khoâng nhaãn 
chòu, maø laïi khoâng nhaãn chòu, maø laïi sieâng naêng tu taäp naêm Töôûng, ôû 
trong oaùn thaân thuoäc phaàn keùm, baèng hôn, vôùi caùc höõu tình coù vui coù 
khoå ñuû ñöùc ñuû loãi, coù theå nhaãn chòu taát caû khoå cuûa söï oaùn haïi. Nhöõng gì 
laø naêm Töôûng? Ñoù laø: 

1. Töôûng thaân thieän töø ñôøi tröôùc. 
2. Töôûng tuyø thuaän chæ laø phaùp. 
3. Töôûng Voâ thöôøng. 
4. Töôûng Khoå. 
5. Töôûng thaâu nhaän. 

Theá naøo laø Boà-taùt ôû choã caùc höõu tình coù oaùn haïi, tu taäp töôûng thaân 
thieän töø ñôøi tröôùc? Nghóa laø caùc Boà-taùt neân hoïc nhö vaày: 

Khoâng deã gì coù theå coù ñöôïc moät phaàn ít höõu tình, traûi qua   nhieàu 



SOÁ 1579 - LUAÄN DU GIAØ SÖ ÑÒA - Quyeån 42 848 
 

ñôøi nhieàu kieáp, trong caùc ñôøi khaùc töø xöa chöa töøng laø cha hoaëc meï, 
hoaëc anh em, chò em, hoaëc Thaân giaùo sö, Quyõ phaïm sö toân quyù hoaëc 
töông tôï. Chaùnh tö duy nhö lyù nhö theá, neân ñoái vôùi caùc höõu tình coù oaùn 
haïi, xaû boû töôûng oaùn gheùt, truï nôi töôûng thaân thieän. Döïa nôi töôûng thaân 
thieän, ñoái vôùi caùc thöù oaùn haïi ñeàu coù theå gaéng nhaãn chòu. 

Theá naøo laø Boà-taùt, ôû choã caùc höõu tình coù oaùn haïi, tu taäp töôûng tuøy 
thuaän chæ laø phaùp? Nghóa laø caùc Boà-taùt neân hoïc nhö vaày: 

Döïa nhôø vaøo caùc duyeân chæ laø Haønh, chæ laø phaùp. ÔÛ ñaây hoaøn toaøn 
khoâng coù ngaõ cuøng höõu tình, thoï maïng, söï sanh, laø chuû theå maéng nhieác, 
giaän döõ, ñaùnh ñaäp, ñuøa côït, traùch cöù, hoaëc laø ñoái töôïng bò maéng nhieác, 
giaän döõ, ñaùnh ñaäp, ñuøa côït, traùch cöù. Tö duy nhö lyù nhö theá, neân ñoái vôùi 
caùc höõu tình coù oaùn haïi, xaû boû töôûng höõu tình, truï nôi töôûng chæ laø phaùp. 
Döïa vaøo töôûng chæ laø phaùp, neân ñoái vôùi caùc thöù oaùn haïi ñeàu coù theå gaéng 
nhaãn chòu. 

Theá naøo laø Boà-taùt, ôû choã caùc höõu tình coù oaùn haïi, tu taäp töôûng voâ 
thöôøng? Nghóa laø caùc Boà-taùt neân hoïc nhö vaày: 

Caùc Höõu tình coù oaùn haïi aáy, hoaëc sanh hoaëc tröôûng, taát caû voâ 
thöôøng ñeàu laø phaùp cheát, söï baùo oaùn toät cuøng laø ñoaïn döùt thaân maïng keû 
kia. Thaân maïng caùc höõu tình aáy nieäm nieäm ñoaïn döùt, baäc Trí vì sao laïi 
muoán ñoaïn döùt laàn nöõa? Phaùp voâ thöôøng cuûa taùnh sanh töû nhö theá, caùc 
Höõu tình treân, neáu laø keû coù trí, haõy coøn khoâng neân khôûi taâm nhieãm, ñuïc, 
huoáng chi laø doác loøng ñoaïn döùt vónh vieãn thaân maïng keû kia. Chaùnh tö 
duy nhö lyù nhö theá, neân xaû boû töôûng thöôøng, chaéc, an truï nôi töôûng voâ 
thöôøng khoâng beàn chaéc. Döïa vaøo töôûng voâ thöôøng neân ñoái vôùi caùc thöù 
oaùn haïi ñeàu coù theå gaéng nhaãn chòu. 

Theá naøo laø Boà-taùt, ôû choã caùc höõu tình OÂ-ba-ñaø-da oaùn haïi, tu taäp 
töôûng khoå? Nghóa laø caùc Boà-taùt khoâng neân quaùn nhö vaày: 

Neáu caùc höõu tình ñeàu ñang laø luùc höng thònh nhaát, haõy coøn bò ba 
thöù khoå luoân theo ñuoåi, ñoù laø Haønh khoå, Hoaïi khoå, Khoå Khoå, huoáng chi 
laø caùc höõu tình truï nôi söï suy toån. Quaùn xeùt nhö theá roài, neân hoïc nhö 
vaày: Ta nay ôû choã caùc höõu tình luoân bò khoå theo ñuoåi aáy, neân sieâng naêng 
taïo phöông tieän khhieán lìa caùc khoå. Khoâng neân ñoái vôùi hoï laïi taêng theâm 
khoå laàn nöõa. Chaùnh tö duy nhö lyù nhö theá neân ñoaïn döùt töôûng laïc, sanh 
khôûi töôûng khoå. Döïa vaøo töôûng khoå aáy, neân ñoái vôùi caùc thöù oaùn haïi ñeàu 
coù theå gaéng nhaãn chòu. 

Theá naøo laø Boà-taùt, ôû choã caùc höõu tình coù oaùn haïi tu taäp töôûng thaâu 
nhaän? Nghóa laø caùc Boà-taùt neân hoïc nhö vaày: 

Ta vì taát caû loaøi höõu tình maø phaùt taâm Boà ñeà, thaâu nhaän heát  thaûy 
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loaøi höõu tình ñeàu laø quyeán thuoäc. Ta neân vì hoï taïo caùc thöù nghóa lôïi. Ta 
nay khoâng neân, voán ñoái vôùi caùc höõu tình muoán taïo caùc nghóa lôïi, maø ñoái 
vôùi hoï khoâng nhaãn chòu caùc oaùn haïi, taïo ra caùc thöù khoâng phaûi laø nghóa 
lôïi. Chaùnh tö duy nhö lyù nhö vaäy, neân ôû choã caùc höõu tình coù oaùn haïi dieät 
tröø töôûng keû khaùc, truï nôi töôûng thaâu nhaän. Döïa vaøo töôûng thaâu nhaän, 
neân ñoái vôùi moïi oaùn haïi ñeàu coù theå gaéng nhaãn chòu. 

Theá naøo goïi laø Nhaãn? Laø töï mình khoâng phaãn noä, khoâng baùo oaùn 
ñoái vôùi keû khaùc, cuõng khoâng taïo phieàn naõo tuoân chaûy theo söï noái tieáp, 
neân goïi laø Nhaãn. Ñoù goïi laø Nhaãn gaéng chòu moïi oaùn haïi nôi keû khaùc 
cuûa Boà-taùt. 

Theá naøo laø Nhaãn an nhaän caùc khoå cuûa Boà-taùt? 
Nghóa laø caùc Boà-taùt neân hoïc nhö vaày: Ta töø xöa ñeán nay, döïa nôi 

haønh duïc ñeå hoaït ñoäng, luoân caàu caùc duïc, yù xeùt choïn laøm nhaân cuûa caùc 
khoå, theo ñuoåi caàu tìm voâ soá caùc duïc cuûa taùnh khoå. Vaøo luùc theo ñuoåi 
caàu tìm ñaõ nhaãn chòu voâ löôïng khoå naõo döõ doäi. Ñoù laø ñuû thöù söï vieäc 
nhö quay cuoàng theo lôïi döôõng, laøm noâng, phuïng söï vua chuùa. Khi theo 
ñuoåi, tìm caàu caùc thöù khoå voâ nghóa nhö vaäy, khieán ta ñaõ nhaän ñuû caùc 
loaïi khoå naõo lôùn, ñeàu do loãi laàm cuûa khoâng coù trí, xeùt choïn. Ta nay vì 
caàu tìm coù theå coù theå daãn ñeán phaåm thieän toái thaéng an laïc, haõy coøn neân 
xeùt choïn nhaãn nhaän traêm nghìn caâu chi khoå lôùn, huoáng hoà laø caùc thöù khoå 
nhoû, ít, maø khoâng nhaãn chòu ñöôïc sao? Chaùnh tö duy nhö lyù nhö theá, vì 
caàu ñaït Boà ñeà, neân ñeàu coù theå nhaãn chòu heát thaûy söï khoå. 

Theá naøo laø taát caû söï khoå? Neân bieát khoå naày löôïc coù taùm loaïi: 
Moät laø: Khoå cuûa xöù nöông döïa. 
Hai laø: Khoå cuûa xöù phaùp theá gian. 
Ba laø: Khoå cuûa xöù oai nghi. 
Boán laø: Khoå cuûa xöù Nhieáp phaùp. 
Naêm laø: Khoå cuûa xöù haønh khaát. 
Saùu laø: Khoå cuûa xöù caàn cuø. 
Baûy laø: Khoå cuûa xöù lôïi tha. 
Taùm laø: Khoå cuûa xöù taïo taùc. 

Khoå cuûa xöù nöông döïa: Nöông laø boán thöù nöông döïa. Do nöông 
döïa vaøo ñaáy, neân ôû trong phaùp luaät giaûng noùi veà ñieàu thieän, xuaát gia, 
thoï cuï giôùi, thaønh töïu phaàn Sa-moân. Ñoù laø caùc vaät duïng caàn thieát cho 
ñôøi soáng nhö y phuïc, thöùc aên uoáng, ngoaï cuï, thuoác chöõa beänh. Boà-taùt 
ñoái vôùi caùc thöù aáy, neáu nhaän ñöôïc loaïi thoâ xaáu, ít oûi, hoaëc bò ngaên caûn, 
khinh mieät, baát kính, ñeàu khoâng sanh lo buoàn, khoâng do duyeân côù aáy, 
maø boû pheá tinh taán. Nhö vaäy goïi laø Boà-taùt nhaãn chòu khoå cuûa xöù nöông 
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döïa. 

loaïi: 

 
Khoå cuûa xöù phaùp theá gian: Neân bieát phaùp theá gian löôïc coù chín 

 
1. Suy (Suy thoaùi). 
2. Huyû (Cheâ bai). 
3. Cô (Quôû traùch). 
4. Khoå. 
5. Hoaïi phaùp hoaïi. 
6. Taän phaùp taän. 
7. Laõo phaùp laõo. 
8. Beänh phaùp beänh. 
9. Töû phaùp töû. 

Phaùp theá gian nhö vaäy hoaëc chung hoaëc rieâng, gaëp gôõ hieän   tieàn, 
coù theå sinh ra caùc khoå. Ñaây töùc goïi laø khoå cuûa xöù phaùp theá gian. Boà-taùt 
tieáp xuùc ñoái dieän vôùi caùc khoå nhö theá, xeùt choïn nhaãn chòu , khoâng vì 
duyeân côù aáy maø boû beâ tinh taán. Nhö vaäy goïi laø Boà-taùt nhaãn chòu khoå cuûa 
xöù phaùp theá gian. 

Khoå cuûa xöù oai nghi: Neân bieát töùc laø boán thöù oai nghi ñi ñöùng ngoài 
naèm, Boà-taùt ôû ñaáy hoaëc ñi hoaëc ngoài, ngaøy ñeâm luoân töø nôi caùc phaùp 
chöôùng ngaïi, tu taâm thanh tònh, troïn khoâng nguû nghæ phi thôøi. Nôi caùc 
giöôøng, toøa, caùc phu cuï baèng laù, coû, Boà-taùt ôû choã moûi meät sanh khoå aáy 
ñeàu coù theå nhaãn chòu, khoâng do duyeân côù naày maø pheá boû tinh taán. Nhö 
vaäy goïi  laø Boà-taùt nhaãn chòu khoå cuûa xöù oai nghi. 

Khoå cuûa xöù Nhieáp phaùp: Neân bieát Nhieáp phaùp löôïc coù baûy thöù: 
1. Cuùng döôøng Tam baûo. 
2. Cuùng döôøng caùc baäc toân tröôûng. 
3. Laõnh nhaän chaùnh phaùp. 
4. Ñaõ laõnh nhaän chaùnh phaùp roài, rong vì keû khaùc giaûng noùi. 
5. Duøng aâm thanh lôùn ñeå ngaâm vònh, taùn tuïng. 
6. ÔÛ rieâng nôi choán vaéng veû, tö duy thuaän hôïp, quaùn xeùt, suy 

löôøng. 
7. Tu taäp du giaø taùc yù thaâu toùm hoaëc Chæ, hoaëc Quaùn. 

Boà-taùt ñoái vôùi baûy thöù Nhieáp phaùp aáy, do duõng maõnh, caàn cuø thöïc 
hieän sinh ra caùc khoå ñeàu coù theå nhaãn chòu, khoâng vì duyeân côù naày maø 
boû pheá tinh taán. Nhö theá goïi laø Boà-taùt nhaãn chòu khoå cuûa xöù Nhieáp 
phaùp. 

Khoå cuûa xöù haønh khaát: Neân bieát khoå naày löôïc coù baûy thöù: 
1. Töï theä huûy boû hình töôùng: Caïo boû raâu toùc, döùt boû caùc töôùng toát 
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ñeïp cuûa theá tuïc. 

2. Töï nguyeän huûy boû caùc maøu saéc: Thoï trì caùc thöù y phuïc hoaïi 
saéc, bieán dò. 

3. Tôùi lui, döøng truï ñeàu thuaän hôïp, khoâng buoâng thaû cuoán theo theá 
gian, moïi thöù ñi ñöùng ñeàu töï thaâu giöõ, thaän troïng. 

4. Nhôø vaøo keû khaùc ñeå sinh soáng, lìa boû caùc ngheà nghieäp theá gian, 
töø nôi keû khaùc maø coù ñöôïc moïi sinh hoaït, toàn taïi. 

5. Troïn ñôøi theo keû khaùc caàu ñaït y phuïc... ôû choã ñaït ñöôïc caùc thöù 
taøi saûn, vaät baùu phi phaùp, duø caát chöùa laâu cuõng khoâng thoï duïng. 

6. Troïn ñôøi ngaên chaën caùc duïc cuûa ngöôøi theá gian, lìa boû caùc phaùp 
daâm duïc phi phaïm haïnh. 

7. Troïn ñôøi, ngaên chaën caùc thöù vui ñuøa cuûa theá gian, döùt boû moïi 
söï xem nghe ca muùa , haùt xöôùng, traøo loäng, cuõng khoâng cuøng vôùi ngöôøi 
thaân, baïn beø, ñoàng löùa vui ñuøa, cöôøi giôõn, keo daét, nhaûy nhoùt. Caùc loaïi 
nhö vaäy, nhaân caàu xin vôùi bao khoù nhoïc, vaát vaû sinh ra caùc khoå, Boà-taùt 
ñeàu coù theå nhaãn chòu heát thaûy, khoâng vì duyeân côù aáy maø tinh taán bò boû 
pheá. Nhö vaäy goïi laø Boà-taùt nhaãn chòu khoå cuûa xöù haønh khaát. 

Khoå cuûa xöù caàn cuø: Nghóa laø caùc Boà-taùt sieâng naêng doác söùc tu taäp 
phaåm thieän, do nhaân duyeân aáy neân sinh ra voâ soá meät nhoïc lo laéng nôi 
thaân taâm, Boà-taùt ñeàu coù theå nhaãn chòu, khoâng vì vaäy maø tinh taán bò boû 
pheá. Nhö theá goïi laø Boà-taùt nhaãn chòu khoå cuûa xöù caàn cuø. 

Khoå cuûa xöù lôïi tha: Töùc laø Boà-taùt tu taäp möôùi moät thöù nghieäp taïo 
lôïi ích cho höõu tình, nhö tröôùc ñaõ noùi, do ñaáy sinh ra voâ soá öu khoå. Boà- 
taùt ñeàu coù theå nhaãn chòu taát caû, khoâng vì duyeân do aáy maø boû pheá Tinh 
taán. Nhö vaäy goïi laø Boà-taùt nhaãn chòu khoå cuûa xöù lôïi tha. 

Khoå cuûa xöù taïo taùc: Nghóa laø caùc Boà-taùt, hoaëc laø xuaát gia, neân coù 
caùc coâng vieäc thaâu giöõ y, baùt... Hoaëc laø taïi gia neân coù caùc coâng vieäc laøm 
noâng, mua baùn, kinh doanh, quan chöùc... do ñaáy phaùt sinh voâ soá caùc thöù 
khoå nhoïc, Boà-taùt ñeàu coù theå nhaãn chòu heát thaûy, khoâng vì duyeân côù aáy 
maø tinh taán bò boû pheá. Nhö vaäy goïi laø Boà-taùt nhaãn chòu khoå cuûa xöù taïo 
taùc. 

Laïi, caùc Boà-taùt tuy tieáp xuùc vôùi caùc khoå, nhöng ñoái vôùi ñaïo quaû 
chaùnh ñaúng Boà ñeà voâ thöôïng, neáu chöa “chaùnh caån” tu taäp thì coù theå 
chaùnh caàn tu taäp. Ñaõ chaùnh caàn tu taäp thì coù theå khoâng thoái chuyeån luoân 
caøng sieâng naêng haønh trì, taâm yù khoâng bieán dò, taïp nhieãm. Ñoù goïi laø 
Nhaãn an nhaän caùc khoå cuûa Boà-taùt. 

Theá naøo laø Nhaãn suy xeùt thaéng giaûi veà phaùp cuûa Boà-taùt? 
Nghóa laø caùc Boà-taùt ñoái vôùi taát caû caùc phaùp coù theå xeùt choïn ñuùng 
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ñaén. Do giaùc hueä thuø thaéng kheùo quan saùt, neân coù theå ôû nôi taùm thöù xöù 
sanh Thaéng giaûi kheùo an laäp Thaéng giaûi. 

Nhöõng gì laø taùm thöù xöù sanh Thaéng giaûi? Ñoù laø: 
1. Xöù coâng ñöùc cuûa Tam baûo. 
2. Xöù nghóa chaân thaät. 
3. Xöù ñaïi thaàn löïc cuûa chö Phaät, Boà-taùt. 
4. Xöù nhaân. 
5. Xöù Quaû. 
6. Xöù neân ñaït ñöôïc nghóa. 
7. Xöù töï mình ôû nôi nghóa kia ñaït ñöôïc phöông tieän. 
8. Xöù cuûa taát caû choã ñöôïc nhaän bieát, choã neân laøm. 

Laïi, Thaéng giaûi naày do hai nhaân duyeân, neân ñoái vôùi caùc xöù kia coù 
theå kheùo an laäp: 

Moät laø: Thöôøng xuyeân haønh taäp trong thôøi gian daøi. 
Hai laø: Chöùng Trí thieän tònh. 

Ñoù goïi laø Nhaãn suy xeùt thaéng giaûi veà phaùp cuûa Boà-taùt. 
Nhö theá laø Boà-taùt döïa nôi hai phaåm thuoäc Nhaãn taát caû aáy, neân bieát 

laø ñaõ roäng môû baøy caùc töôùng sai bieät cuûa Nhaãn Nan haønh. 
Theá naøo laø Nhaãn Nan Haønh cuûa Boà-taùt? 
Neân bieát Nhaãn naày löôïc coù ba thöù: Nghóa laø caùc Boà-taùt ôû choã caùc 

Höõu tình yeáu keùm nhaãn chòu ñoái vôùi caùc vieäc laøm khoâng lôïi ích cuûa hoï. 
Ñoù goïi laø Nhaãn Nan haønh thöù nhaát. 

Hoaëc caùc Boà-taùt ôû nôi ñòa vò toân quyù, ñoái vôùi keû quen thuoäc cuûa 
mình taïo caùc vieäc khoâng lôïi ích, Boà-taùt ñeàu coù theå gaéng nhaãn chòu. Ñoù 
goïi laø Nhaãn Nan haønh thöù hai. 

Hoaëc caùc Boà-taùt ôû choã nhöõng höõu tình thuoäc chuûng taùnh thaáp keùm, 
hoï ñaõ taïo ra caùc söï vieäc khoâng lôïi ích taêng thöôïng, moät ñeàu coù theå nhaãn 
chòu. Ñoù goïi laø Nhaãn Nan haønh thöù ba. 

Theá naøo laø Nhaãn taát caû moân cuûa Boà-taùt? 
Neân bieát Nhaãn naày löôïc coù boán thöù: Töùc laø caùc Boà-taùt, ñoái vôùi caùc 

vieäc laøm khoâng lôïi ích cuûa ngöôøi thaân, ñoái vôùi caùc vieäc laøm khoâng lôïii 
ích cuûa keû oaùn, ñoái vôùi caùc vieäc laøm khoâng lôïi ích cuûa keû khoâng thaân 
khoâng oaùn, ñeàu coù theå gaéng nhaãn chòu. Cuøng ñoái vôùi caùc söï vieäc khoâng 
lôïi ích cuûa ba phaåm keùm, baèng, hôn kia. Boà-taùt cuõng ñeàu coù theå nhaãn 
chòu. 

Theá naøo laø Nhaãn Thieän só cuûa Boà-taùt? 
Neân bieát Nhaãn naày löôïc coù naêm thöù: Nghóa laø caùc Boà-taùt, tröôùc 

tieân ñoái vôùi Nhaãn aáy thaáy roõ caùc thöù lôïi laïc thuø thaéng. Töùc caùc Boå-ñaëc- 
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giaø la coù theå gaéng nhaãn thì ôû nôi ñôøi vò lai khoâng coù nhieàu oaùn ñòch, 
khoâng coù nhieàu söï traùi lìa, coù nhieàu vui möøng, laâm chung khoâng hoái 
tieác, sau khi maïng chung seõ sanh nôi coõi thieän, thuoäc theá giôùi chö Thieân. 
Thaáy roõ nhöõng lôïi laïc thuø thaéng roài, Boà-taùt töï mình coù theå gaéng nhaãn, 
khuyeân keû khaùc haønh nhaãn, taùn thaùn coâng ñöùc cuûa Nhaãn, thaáy Boå-ñaëc- 
giaø-la coù theå haønh Nhaãn thì vui möøng, an uûi, khích leä. 

Theá naøo laø Nhaãn nhaát thieát chuûng cuûa Boà-taùt? 
Neân bieát Nhaãn naày coù saùu thöù, baûy thöù, goàm hung laø möôøi ba 

thöù. 
Nhöõng gì laø saùu thöù? Nghóa laø caùc Boà-taùt nhaän bieát roõ neáu khoâng 

Nhaãn thì dò thuïc seõ laø thöù khoâng yeâu thích. Do sôï haõi neân sieâng tu haïnh 
Nhaãn. Boà-taùt ñoái vôùi caùc höõu tình luoân coù taâm thöoâng xoùt, taâm töø bi, taâm 
thaân aùi. Do thaân thieän neân sieâng tu haïnh Nhaãn. 

Boà-taùt ñoái vôùi ñaïo quaû Chaùnh ñaúng Boà ñeà voâ thöôïng luoân coù söï 
vui thích mong muoán maõnh lieät, vì nhaèm vieân maõn Nhaãn Ba-la-maät-ña. 
Do nhaân duyeân naày neân sieâng tu haïnh nhaãn. 

Nhö Ñöùc Theá Toân daïy: Phaøm laø ngöôøi xuaát gia luoân coù ñuû löïc 
Nhaãn nhuïc. Do nhaân duyeân naày, töùc khoâng neân xuaát gia thoï giôùi cuï töùc 
ma khoâng haønh Nhaãn nhuïc. Vì thoï nhaän phaùp neân sieâng tu haïnh nhaãn. 
Chuûng taùnh ñaày ñuû, tröôùc thöôøng xuyeân haønh taäp Nhaãn, ôû nôi hieän taïi 
an truï vaøo töï taùnh neân coù theå tu taäp haïnh Nhaãn. 

Nhaän bieát taát caû phaùp, xa lìa höõu tình, chæ thaáy caùc phaùp taùnh 
khoâng hyù luaän, xeùt kyõ veà phaùp neân coù theå tu taäp haïnh Nhaãn. 

Theá naøo laø baûy thöù? Ñoù laø: 
Nhaãn ñoái vôùi taát caû vieäc khoâng lôïi ích. Nhaãn theo taát caû. 
Nhaãn nôi taát caû xöù. Nghóa laø nôi xöù vaéng cuøng ôû tröôùc ñaïi chuùng 

ñeàu coù theå tu haïnh Nhaãn. 
Nhaãn nôi taát caû thôøi. Nghóa laø troïn caû caùc phaàn ñaàu giöõa, cuoái, 

hoaëc ñeâm hoaëc ngaøy, hoaëc quaù khöù, hieän taïi, vò lai, hoaëc beänh hoaëc 
beänh, hoaëc naèm hoaëc daäy, luoân coù theå tu haïnh Nhaãn. Do Thaân haønh 
Nhaãn neân khoâng ñaùnh ñaäp. Do ngöõ haønh nhaãn neân khoâng noùi nhöõng lôøi 
phi aùi. Do yù haønh Nhaãn neân khoâng sanh phaãn noä, khoâng mang yù laïc veà 
caùc thöù ueá tröôïc, xaáu aùc. 

Theá naøo laø Nhaãn toaïi caàu cuûa Boà-taùt? 
Neân bieát Nhaãn naày löôïc coù taùm thöù: Nghóa laø caùc Boà-taùt, ñoái vôùi 

caùc höõu tình khoå sôû ñeán caàu xin, vôùi nhöõng yeâu saùch böùc baùch, ñeàu 
coù theå nhaãn chòu. Boà-taùt ôû choã caùc höõu tình heát söùc hung baïo, taïo caùc 
nghieäp aùc saâu naëng, ñeàu döïa nôi phaùp ñaïi bi khoâng toån haïi maø haønh 
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nhaãn. Ñoái vôùi caùc ngöôøi xuaát gia phaïm giôùi, cuõng döïa nôi phaùp ñaïi bi 
khoâng toån haïi maø haønh Nhaãn. 

Laïi, coù naêm thöù Nhaãn chòu caùc loaïi khoå nhoïc. Nghóa laø coù theå gaéng 
chòu ñeå döùt tröø caùc khoå cuûa höõu tình bò khoå. Laø caùc khoå nhoïc hieän coù.Laïi 
coù theå gaéng nhaän chòu caùc khoå nhoïc do caàu phaùp. Laïi coù theå gaéng nhaän 
chòu caùc khoå nhoïc hieän coù cuûa vieäc phaùp tuyø phaùp haønh. Laïi coù theå gaéng 
nhaän chòu, töùc ñoái vôùi phaùp kia, roäng vì keû khaùc noùi roõ veà nhöõng khoå 
nhoïc hieän coù. laïi coù theå gaéng nhaän chòu ñoái vôùi nhöõng vieäc laøm cuûa caùc 
höõu tình, chính thöùc vaø phuï giuùp, vôùi nhöõng khoå nhoïc hieän coù. 

Taùm thöù nhö vaäy goïi laø Nhaãn Toaïi caàu. Neáu ñoái vôùi caùc höõu tình 
coù toån naõo, thì do Nhaãn neân lìa boû. Neáu ñoái vôùi caùc höõu tình laø nhöõng keû 
caàu xin thì do Nhaân neân ban cho. Vì theá noùi ñaây laø Nhaãn Toaïi caàu. 

Theá naøo laø Nhaãn ñôøi naày ñôøi khaùc vui cuûa Boà-taùt? 
Neân bieát Nhaãn naày löôïc coù taùm thöù: Nghóa laø caùc Boà Taùt truï nôi 

khoâng phoùng daät, ñoái vôùi caùc phaùp thieän ñeàu coù theå gaéng nhaãn. Ñoái 
vôùi caùc thöù noùng laïnh ñeàu coù theå gaéng nhaãn. Ñoái vôùi caùc tröôøng hôïp 
ñoùi khaùt ñeàu coù theå gaéng nhaãn. Ñoái vôùi nhöõng tröôøng hôïp bò ruoài muoãi 
chaâm ñoát ñeàu coù theå gaéng nhaãn. Ñoái vôùi caùc thöù gioù naéng ñeàu coù theå 
gaéng nhaãn. Ñoái vôùi caùc loaøi raén rít caén chích ñeàu coù theå gaéng nhaãn. Ñoái 
vôùi caùc söï vieäc khoù nhoïc sinh khôûi voâ soá moûi meät, öu naõo nôi thaâm taâm, 
ñeàu coù theå gaéng nhaãn. Ñoái vôùi caùc höõu tình hieän tieàn ñang chòu caùc khoå 
veà sanh laõo beänh töû trong coõi sanh töû, Boà-taùt vì thöông xoùt maø tu haïnh 
Nhaãn. 

Boà-taùt tu haïnh Nhaãn nhö vaäy, neân coù theå khieán cho töï thaân ôû trong 
hieän phaùp ñöôïc truï nôi an laïc, khoâng bò taát caû caùc phaùp aùc baát thieän xaâm 
laán, laãn loän, laø nhaân duyeân coù theå daãn daét ñeán an laïc cho ñôøi sau. Cuõng 
coù theå khieán cho keû khaùc tu taäp voâ soá chaùnh haïnh, taïo an laïc cho hieän 
phaùp, haäu phaùp. Ñoù goïi laø Nhaãn ñôøi naày ñôøi khaùc vui cuûa Boà-taùt. 

Theá naøo laø Nhaãn Thanh tònh cuûa Boà-taùt? 
Neân bieát Nhaãn naày löôïc coù möôøi thöù: Nghóa laø caùc Boà-taùt gaëp 

phaûi keû khaùc taïo taùc caùc söï vieäc khoâng lôïi ích, gaây toån naõo, traùi vöôït, 
ñeàu troïn khoâng ñaùp traû, cuõng khoâng coù yù phaãn noä, oaùn traùch, luoân coù söï 
vui veû noái tieáp hieän tieàn, nhaèm taïo lôïi ích, tröôùc sau khoâng khaùc, chaúng 
phaûi moät laàn taïo lôïi ích roài boû, khoâng taïo nöõa. Ñoái vôùi keû coù oaùn, Boà- 
taùt töï ñi ñeán taï loãi, e do söï meät chaùn kia, neân vöøa taï loãi lieàn nhaän. Nôi 
tröôøng hôïp khoâng gaéng nhaãn ñöôïc thì hieän baøy söï hoå theïn maõnh lieät 
taêng thöôïng, döïa nôi söï gaéng nhaãn, neân ôû choã baäc ñaïi sö theå hieän söï aùi 
kính taêng thöôïng heát möïc. Döïa nôi söï khoâng toån haïi caùc höõu tình,  neân 
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ñoái vôùi hoï thaønh töïu taâm thöông xoùt, yeâu thích toät cuøng. Heát thaûy caùc 
thöù khoâng nhaãn cuøng nhöõng phaùp hoã trôï ñeàu ñöôïc ñoaïn tröø, lìa tham duïc 
nôi coõi duïc. 

Do möôøi töôùng aáy, neân bieát Boà-taùt ñaõ tu haïnh Nhaãn thanh tònh 
khoâng caáu nhieãm. 

ÔÛ ñaây, neân bieát, ñaàu tieân laø Nhaãn töï taùnh, noùi roäng cho ñeán sau 
cuøng laø Nhaãn Thanh tònh, nhö vaäy coù theå sinh khôûi quaû ñaïi Boà ñeà roäng 
lôùn voâ löôïng, thì Nhaãn laø nôi choán nöông döïa, caùc Boà-taùt naáy coù theå laøm 
vieân maõn Nhaãn Ba-la-maät-ña, coù theå chöùng ñaéc Chaùnh ñaúng Boà ñeà voâ 
thöôïng. 

 
Phaàn Baûn ñòa: Ñòa thöù 15: Ñòa Boà Taùt. 

Ñoaïn 1: Trì xöù du giaø. Phaåm 12: Tinh Taán. 
Theá naøo laø Tinh taán Ba-la-maät-ña cuûa Boà-taùt? Tuïng neâu: 

Töï taùnh, taát caû, Nan 
Heát thaûy moân, Thieän só 
Nhaát Thieát chuûng, Toaïi caàu 
Hai ñôøi vui, Thanh tònh. 

Chín thöù töôùng nhö theá, goïi löôïc noùi Tinh taán. 
Nghóa laø chín thöù töôùng Tinh taán, goïi laø Tinh taán Ba-la-maät-ña cuûa 

Boà-taùt: 
1. Tinh taán töï taùnh. 
2. Tinh taán taát caû. 
3. Tinh taán Nan haønh. 
4. Tinh taán heát thaûy moân. 
5. Tinh taán Thieän só. 
6. Tinh taán Nhaát thieát chuûng. 
7. Tinh taán Toaïi caàu. 
8. Tinh taán ñôøi naày ñôøi khaùc vui. 
9. Tinh taán thanh tònh. 

Theá naøo laø Tinh taán töï taùnh cuûa Boà-taùt? 
Nghóa laø caùc Boà-taùt vôùi taâm uyù duõng maõnh, coù theå thaâu nhaän voâ 

löôïng phaùp thieän, taïo lôïi ích an laïc cho taát caû höõu tình, luoân saùng roõ 
khoâng giaùn ñoaïn, khoâng coù ñieân ñaûo, cuøng choã khôûi ñoäng cuûa thaân ngöõ 
yù. Neân bieát, ñoù goïi laø Boà-taùt haønh Tinh taán töï taùnh. 

Theá naøo laø Tinh taán taát caû cuûa Boà-taùt? 
Töùc Tinh taán naày löôïc coù hai loaïi: 

Moät laø: Tinh taán döïa nôi phaåm taïi gia. 
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Hai laø: Tinh taán döïa nôi phaåm xuaát gia. 
Neân bieát Tinh taán döïa nôi hai phaåm naày, moãi thöù ñeàu coù ba loaïi: 

Moät laø: Tinh taán maëc aùo giaùp. 
Hai laø: Tinh taán thaâu toùm phaùp thieän. 
Ba laø: Tinh taán taïo lôïi ích cho höõu tình. 

Theá naøo laø Tinh taán maëc aùo giaùp cuûa Boà-taùt? Nghóa laø caùc moät 
tröôùc khi xuaát phaùt khôûi gia haïnh Tinh taán, taâm yù duõng maõnh, tröôùc tieân 
maëc aùo giaùp theä nguyeän: Neáu ta vì ñeå ñoä thoaùt moät höõu tình maø phaûi 
chòu khoå, do ngaøn ñaïi kieáp baèng moät ngaøy ñeâm ôû coõi ñòa nguïc, khoâng 
phaûi ôû coõi naøo khaùc; cho ñeán Boà-taùt traûi qua töøng aáy thôøi gian chöùng 
ñaéc Chaùnh ñaúng Boà ñeà voâ thöôïng, giaû söû vöôït quaù thôøi gian aáy, gaáp 
haøng traêm ngaøn caâu chi laàn môùi chöùng ñaéc ñaïo quaû Boà ñeà voâ thöôïng, thì 
söï duõng maõnh cuûa ta cuõng khoâng thoái chuyeån, nôi vieäc caàu ñaït Chaùnh 
ñaúng Boà ñeà voâ thöôïng ñeàu luoân tieán tôùi. Ñaõ thaéng tieán roài thì caùng 
sieâng naêng, duõng maõnh, khoâng bieáng treã. Huoáng chi laø thôøi gian traûi 
qua khoâng nhieàu, khoå sôû nhaän chòu cuõng ít. Ñoù goïi laø Tinh taán maëc aùo 
giaùp cuûa Boà-taùt. 

Hoaëc coù Boà-taùt, ñoái vôùi töôùng Tinh taán maëc aùo giaùp hieän coù cuûa 
Boà-taùt nhö theá, ít khôûi Thaéng giaûi, ít sanh tin töôûng thanh tònh. Boà-taùt 
nhö vaäy, haõy coøn coù theå nuoâi lôùn voâ löôïng söï duõng maõnh, phaùt huy taùnh 
ñaïi Boà ñeà sieâng naêng Tinh taán, huoáng hoà laø Boà-taùt ñaõ thaønh töïu Tinh 
taán maëc aùo giaùp nhö vaäy. Nhö theá laø Boà-taùt nôi vieäc caàu ñaït ñaïo quaû Boà 
ñeà, taïo lôïi ích cho höõu tình, khoâng coù caùc söï vieäc khoù laøm duø laø phaàn ít, 
khieán sanh taâm khhieáp nhöôïc khoù taïo taùc. 

Theá naøo laø Tinh taán thaâu toùm phaùp thieän cuûa Boà-taùt? 
Nghóa laø caùc Boà-taùt vôùi Tinh taán hieän coù, coù theå laøm gia haïnh cho 

Thí, Giôùi, Nhaãn, Tinh taán, Tónh löï, Hueä Ba-la-maät-ña, coù theå thaønh töïu 
ñaày ñuû saùu thöù Ba-la-maät-ña keå treân. Neân bieát Tinh taán naày löôïc coù baûy 
loaïi: 

1. Tinh taán khoâng ñoäng: Nghóa laø heát thaûy phaân bieät, voâ soá thöù loaïi 
phaân bieät, phieàn naõo caên baûn, phieàn naõo phaàn ít, taát caû dò luaän, taát caû 
khoå xuùc, ñeàu khoâng theå laøm cho khuynh ñoäng. 

2. Tinh taán kieân coá: Laø aân caàn gia haïnh. 
3. Tinh taán voâ löôïng: Töùc coù khaû naêng hieän chöùng ñaéc taát caû Minh 

xöù. 
4. Tinh taán töông öng vôùi phöông tieän: Laø nghóa neân ñaït ñöôïc töùc 

ñaïo khoâng ñieân ñaûo, tuøy thuaän haønh trì, thoâng ñaït bình ñaúng. 
5. Tinh taán thuaän hôïp: Vì nhaèm chöùng ñaéc, coù theå daãn ñeán  nghóa 
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lôïi, hôïp vôùi sôû nguyeän daãn phaùt nghóa lyù caàn ñaït ñöôïc. 

6. Tinh taán thöôøng haèng: Laø Gia haïnh khoâng giaùn ñoaïn. 
7. Tinh taán lìa maïn: Töùc vì sieâng naêng tinh taán neân lìa boû moïi cao 

ngaïo. 
Do baûy thöù Tinh taán thaâu toùm phaùp thieän naày sieâng naêng gia haïnh, 

neân khieán caùc Boà-taùt coù theå mau vieân maõn Tinh taán Ba-la-maät-ña, mau 
chöùng ñaéc Chaùnh ñaúng Boà ñeà voâ thöôïng. 

Do Tinh taán naày laø coù theå tu chöùng, coù theå thaønh töïu ñaïo quaû Boà 
ñeà. Laø nhaân duyeân toái thaéng ñeå thaâu toùm ñeå thaâu toùm taát caû phaùp thieän, 
caùc thöù khaùc thì khoâng nhö theá. Vì vaäy, Ñöùc Nhö-lai duøng voâ soá moân 
ñeå xöng taùn Tinh taán coù theå chöùng ñaéc ñaïo quaû Chaùnh ñaúng Boà ñeà voâ 
thöôïng. 

Theá naøo laø Tinh taán taïo lôïi ích cho höõu tình cuûa Boà-taùt? 
Nghóa laø Tinh taán löôïc coù ba thöù: 
Neáu caùc Boà-taùt xa lìa khoâng giaùn ñoaïn caùc thöù töôûng veà y phuïc, 

veà caùc thöùc aên uoáng, veà ngoaï cuï, töôûng veà töï thaân, ñoái vôùi caùc phaùp 
thieän tu taäp lieân tuïc, töøng khoâng bieàng treã. Ñoù goïi laø Tinh taán Nan haønh 
thöù nhaát. 

Hoaëc caùc Boà-taùt Tinh taán nhö theá nôi heát thaûy chuùng ñoàng phaän, 
trong moïi thôøi gian töøng khoâng bieáng treã. Ñoù goïi laø Tinh taán Nan haønh 
thöù hai. 

Hoaëc caùc Boà-taùt thoâng ñaït bình ñaúng veà caùc coâng ñöùc töông öng, 
khoâng hoaõn khoâng gaáp, khoâng coù ñieân ñaûo, coù theå ñaãn ñeán nghóa lôïi, 
khhieán Tinh taán thaønh töïu. Ñoù goïi laø Tinh taán Nan haønh thöù ba. 

Nhö theá laø Boà-taùt, vôùi dieäu löïc cuûa Tinh taán Nan haønh, neân bieát 
töùc laø duyeân nôi taâm Bi ñoái vôùi höõu tình, cuøng coù theå thaâu toùm nhaân cuûa 
Baùt nhaõ. 

Theá naøo laø Tinh taán heát thaûy moân cuûa Boà-taùt? Töùc Tinh taán naày 
löôïc coù boán thöù: 

1. Tinh taán lìa phaùp nhieãm. 
2. Tinh taán daãn ñeán phaùp baïch. 
3. Tinh taán tònh tröø nghieäp. 
4. Tinh taán taêng tröôûng Trí. 

- Tinh taán lìa phaùp nhieãm: Nghóa laø caùc Boà-taùt vôùi Tinh taán hieän 
coù, coù theå khieán cho taát caû khieáp phöôïc, tuøy mieân, tuøy phieàn naõo trieàn, 
chöa sanh thì khoâng sanh, sanh roài thì ñoaïn döùt. 

- Tinh taán daãn ñeán phaùp baïch: Töùc caùc Boà-taùt vôùi Tinh taán hieän 
coù, ñoái vôùi taát caû phaùp Thieän chöa sanh thì khieán sanh, ñaõ sanh roài   thì 
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khieán truï, khuieán khoâng queân maát, khieán taêng tröôûng roäng lôùn. 
- Tinh taán tònh tröø nghieäp: Nghóa laø caùc Boà-taùt, vôùi Tinh taán hieän 

coù, coù theå khieán cho ba nghieäp thaûy ñeàu thanh tònh, coù theå thaâu toùm 
nghieäp thaân ngöõ yù vaøo neûo dieäu thieän. 

- Tinh taán taêng tröôûng Trí: Töùc caùc Boà-taùt vôùi Tinh taán hieän coù, coù 
theå tích taäp, coù theå laøm taêng tröôûng ba Hueä Vaên, Tö, Tu. 

Theá naøo laø Tinh taán Thieän só cuûa Boà-taùt? 
Nghóa laø Tinh taán naày löôïc coù naêm thöù: 
1. Tinh taán khoâng töø boû: Töùc caùc Boà-taùt, vôùi Tinh taán hieän coù, 

khoâng xaû boû taát caû, vì nhaèm gia haïnh. 
2. Tinh taán khoâng thoái giaûm: Nghóa laø caùc Boà-taùt, vôùi Tinh taán 

hieän coù, nhö ñaõ thoï nhaän ôû tröôùc, hoaëc baèng hoaëc theâm, phaùt khôûi sieâng 
naêng, Tinh taán, theo ñaáy maø nuoâi lôùn. 

3. Tinh taán khoâng thaáp keùm: Töùc caùc Boà-taùt vôùi Tinh taán hieän coù, 
luoân duõng maõnh, saùng toû, traõi qua thôøi gian daøi khoâng giaùn ñoaïn, luoân 
sieâng naêng thuùc ñaåy, gaéng söùc, taâm khoâng khieáp nhöôïc, khoâng thoái 
khuaát. 

4. Tinh taán khoâng ñieân ñaûo: Nghóa laø caùc Boà-taùt, vôùi Tinh taán hieän 
coù, coù theå daãn ñeán nghóa lôïi, duøng phöông tieän thieän xaûo ñeå thaâu giöõ. 

5. Tinh taán sieâng naêng, duõng maõnh gia haïnh: Töùc caùc Boà Taùt vôùi 
Tinh taán hieän coù, coù theå ñoái vôùi ñaïo quaû chaùnh ñaúng Boà ñeà voâ thöôïng 
nhanh choùng thaéng tieán. 

Theá naøo laø Tinh taán Nhaát Thieát Chuûng cuûa Boà Taùt? 
Töùc Tinh taán naày coù saùu thöù, baûy thöù, toång coäng laø möôøi ba thöù. 
Nhöõng gì laø saùu thöù Tinh taán cuûa Boà-taùt? Ñoù laø: 
1. Tinh taán khoâng giaùn ñoaïn: Laø nôi taát caû thôøi ñeàu tu taäp gia 

haïnh. 
2. Tinh taán aân troïng: Laø coù theå tu gia haïnh moät caùch hoaûn bò. 
3. Tinh taán ñaúng löu: Laø do dieäu löïc cuûa nhaân töø tröôùc neân coù theå 

nhaän laõnh, haønh trì. 
4. Tinh taán Gia haïnh: Laø luoân xeùt choïn veà voâ soá phaåm thieän ñeå 

gia haïnh ñuùng ñaén. 
5. Tinh taán khoâng ñoäng: Laø taát caû moïi khoå xuùc khoâng theå laøm cho 

nghieâng ñoäng, cuõng khoâng chuyeån thaønh phaàn taùnh khaùc. 
6. Tinh taán khoâng bieát ñuû: Laø khoâng bieát ñuû trong vieäc chöùng ñaéc 

phaàn ít, sai bieät, thaáp keùm. 
Boà-taùt thaønh töïu saùu thöù Tinh taán Nhaát Thieát Chuûng nhö vaäy, neân 

luoân phaùt khôûi söï sieâng naêng Tinh taán, do ñaáy noùi laø coù söùc maïnh,   coù 
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sieâng naêng, coù duõng maõnh, kieân coá, nôi caùc phaùp thieän luoân taïo söï gaén 
boù. 

Nhöõng gì laø baûy thöù Tinh taán cuûa Boà-taùt? Ñoù laø: 
1. Tinh taán cuøng vôùi mong muoán cuøng hieän haønh: Töùc caùc Boà-taùt 

vôùi Tinh taán hieän coù, luoân ñoái vôùi ñaïo quaû Boà ñeà Voâ thöôïng nguyeän 
mong maõnh lieät, theo ñaáy maø nuoâi lôùn. 

2. Tinh taán töông öng vôùi bình ñaúng: Laø caùc Boà-taùt vôùi Tinh taán 
hieän coù, coù theå khieán cho vieäc thuaän theo moät phieàn naõo caên baûn cuøng 
tuyø phieàn naõo, taâm khoâng nhieãm oâ, cuõng khoâng bò troùi buoäc, do Tinh 
taán naày neân coù theå khieán cho Boà-taùt, ôû nôi caùc phaùp thieän cuøng haønh 
taäp maø truï. 

3. Tinh taán thaéng tieán: Nghóa laø caùc Boà-taùt, neáu thuaän theo moät 
phieàn naõo caên baûn cuøng tuøy phieàn naõo, taâm bò nhieãm oâ, bò troùi buoäc, vì 
nhaèm ñoaïn tröø caùc phieàn naõo nhö theá, neân Tinh taán duõng maõnh, nhö daäp 
taét löûa chaùy ñaàu. 

4. Tinh taán caàn caàu: Laø caùc Boà-taùt duõng maõnh sieâng caàu taát caû 
minh xöù khoâng heà moûi meät, chaùn boû. 

5. Tinh taán tu hoïc: Töùc caùc Boà-taùt ñoái vôùi caùc phaùp ñöôïc hoïc, nhö 
choã öùng hôïp, nôi khaép taát caû phaùp tuøy phaùp haønh, ñeàu coù theå thaønh töïu 
ñaày ñuû. 

6: Tinh taán lôïi tha: Laø caùc Boà-taùt vôùi Tinh taán hieän coù, nhö tröôùc 
ñaõ noùi veà möôøi moät thöù Töôùng, neân bieát veà töôùng cuûa Tinh taán aáy. 

7. Tinh taán thieän hoä: Töùc caùc Boà-taùt vôùi Tinh taán hieän coù, khôûi gia 
haïnh ñuùng ñaén, kheùo töï phoøng hoä. Neáu coù sai phaïm thì nhö phaùp saùm 
hoái döùt tröø. 

Möôøi ba thöù Tinh taán cuûa Boà-taùt nhö theá, goïi laø Tinh taán Nhaát 
Thieát Chuûng. Tinh taán Toaïi caàu vaø Tinh taán ñôøi naày ñôøi khaùc vui hieän 
coù cuûa Boà-taùt, nhö nôi phaåm Nhaãn neân bieát. 

Theá naøo laø Tinh taán thanh tònh cuûa Boà-taùt? 
Töùc Tinh taán naày löôïc coù möôøi thöù: 

1. Tinh taán töông xöùng. 
2. Tinh taán thöôøng xuyeân haønh taäp. 
3. Tinh taán khoâng trì hoaõn. 
4. Tinh taán kheùo thaâu toùm. 
5. Tinh taán tu taäp kòp thôøi. 
6. Tinh taán thoâng ñaït caùc Töôùng. 
7. Tinh taán khoâng thoái chuyeån. 
8. Tinh taán khoâng lìa boû söï gaén boù. 
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9 Tinh taán bình ñaúng. 
10. Tinh taán Hoài Höôùng veà ñaïo quaû ñaïi Boà ñeà. 

Neáu caùc Boà Taùt hoaëc bò nhöõng thöù Tuøy phieàn naõo böùc baùch heát 
möïc, vì nhaèm ñoaïn tröø chuùng neân tu taäp voâ soá phaùp ñoái trò töông xöùng. 
Nghóa laø, ñeå ñoái trò caùc tham duïc, neân tu taäp quaùn Baát tònh. Vì nhaèm ñoái 
trò caùc thöù saân haän, neân tu taäp quaùn Töø bi. Vì nhaèm ñoái trò caùc thöù ngu 
si, neân tu taäp quaùn saùt duyeân taùnh duyeân khôûi. Vì nhaèm ñoái trò caùc thöù 
taàm tö, neân tu taäp Quaùn soå töùc. Vì nhaèm ñoái trò caùc thöù kieâu maïn neân 
tu taäp Giôùi sai bieät. Caùc loaïi nhö theá ñöôïc goïi laø Tinh taán Töông xöùng 
cuûa Boà-taùt. 

Hoaëc caùc Boà-taùt khoâng phaûi chæ thaønh töïu nôi söï taïo taùc môùi, maø 
Tinh taán ñaõ coù trong nghieäp ñaàu tieân. Nghóa laø vì taâm truï neân daïy trao 
khuyeân baûo, ñeàu cuõng do thöôøng xuyeân haønh taäp gia haïnh, tích taäp gia 
haïnh. Ñoù goïi laø Tinh taán thöôøng xuyeân haønh taäp cuûa Boà-taùt. 

Hoaëc caùc Boà-taùt cuõng khoâng phaûi chæ coù thöôøng xuyeân haønh taäp 
gia haïnh, tích taäp gia haïnh, vì taâm truï neân daïy trao khuyeân baûo, nhöng 
Boà Taùt vôùi söï taïo taùc môùi nôi nghieäp ban ñaàu aáy, ñoái vôùi gia haïnh naày 
laø gia haïnh khoâng trì hoaõn, khoâng giaùn ñoaïn, heát söùc aân caàn. Ñoù goïi laø 
Tinh taán khoâng trì hoaõn cuûa Boà-taùt. 

Neáu caùc Boà-taùt, nôi truï söù cuûa baäc Sö tröôûng, hoaëc do söùc nghe 
nhieàu cuûa chính mình naém giöõ ñöôïc neân thu ñaït khoâng ñieân ñaûo, vì taân 
an truï neân phaùt khôûi sieâng naêng Tinh taán. Ñoù goïi laø Tinh taán kheùo thaâu 
toùm cuûa Boà-taùt. 

Hoaëc caùc Boà-taùt thu ñaït khoâng ñieân ñaûo roài, vaøo thôøi ñieåm neân 
döøng thì coù theå chính thöùc tu taäp Chæ. Vaøo thôøi ñieåm neân khôûi ñoäng thì 
coù theå thuùc ñaåy Taâm. Vaøo luùc caàn xaû boû thì coù theå chính thöùc tu taäp Xaû. 
Ñoù goïi laø Tinh taán tu taäp hôïp thôøi töông öng cuûa Boà-taùt. 

Hoaëc caùc Boà-taùt ñoái vôùi voâ soá töôùng döøng, khôûi, boû, töôùng vaøo, 
truï, ra, coù theå kheùo nhaän bieát roõ, coù theå ghi nhaän khoâng queân maát, coù 
theå kheùo thoâng ñaït, haønh taùc khoâng giaùn ñoaïn, heát söùc caån troïng. Ñoù goïi 
laø Tinh taán thoâng ñaït caùc töôùng cuûa Boà-taùt. 

Hoaëc caùc Boà-taùt ñöôïc nghe noùi veà voâ soá söï Tinh taán heát söùc roäng 
lôùn, voâ cuøng saâu xa, khoâng theå nghó baø, löôøng xeùt cuûa Boà-taùt, khoâng 
töï xem thöôøng, taâm khoâng khieáp nhöôïc, khoâng ôû trong choã chöùng ñaéc 
phaàn ít coøn thaáp keùm, sai bieät maø sanh bieát ñuû khoâng caàu tieán hôn. Ñoù 
goïi laø Tinh taán khoâng thoái chuyeån cuûa Boà-taùt. 

Hoaëc caùc Boà-taùt, trong moïi thôøi gian luoân ngaàm phìng hoä caùc caên, 
aên uoáng luoân bieát löôïng, ñaàu ñeâm cuoái ñeâm thöôøng sieâng naêng tu taäp du 
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Gia tænh giaác, truï trong chaùnh tri. Ñoái vôùi caùc loaïi nhö vaäy luoân duy trì tö löông, coù theå 
thaâu nhaän, chuyeån bieán. Töùc ôû trong aáy gaéng söùc tu taäp, coù theå daãn thaâu nghóa lôïi thuaän 
hôïp, sieâng naêng taêng theâm coâng duïng nôi moïi thôøi ñieåm. Ñoù goïi laø Tinh taán khoâng lìa 
boû söï gaén boù cuûa Boà-taùt. 

Hoaëc caùc Boà-taùt phaùt khôûi tinh taán khoâng hoaõn khoâng gaáp, cuøng vaän haønh bình 
ñaúng. Trong khaép taát caû söï vieäc neân laøm cuõng ñeàu coù theå bình ñaúng caån troïng taïo taùc. Ñoù 
goïi laø Tinh taán bình ñaúng cuûa Boà-taùt. 

Hoaëc caùc Boà-taùt, vôùi taát caû Tinh taán ñöôïc thöïc hieän thaûy ñeàu hoài höôùng veà ñaïo 
quaû Chaùnh ñaúng Boà ñeà voâ thöôïng. Ñoù goïi laø Tinh taán hoài höôùng ñaïi Boà ñeà cuûa Boà-taùt. 

Nhö theá, ñaàu tieân laø Tinh taán töï taùnh, cho ñeán sau heát laø Tinh taán thanh tònh, ñeàu 
ñaït ñeán quaû ñaïi Boà ñeà cuûa Boà-taùt. Boà-taùt döïa vaøo Tinh taán hieän coù aáy, laøm vieân maõn 
Tinh taán Ba-la-maät-ña, coù theå ñoái vôùi ñaïo quaû Chaùnh ñaúng Boà ñeà voâ thöôïng, mau 
choùng ñaõ chöùng ñaéc, ñang chöùng ñaéc, seõ chöùng ñaéc. 
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